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Se logró una participación activa de 

los referentes familiares y personas 

con discapacidad intelectual en la 

sesión lúdica “Detectives de la 

Sonrisa”. Los participantes 

reconocieron alimentos protectores 

de la salud oral como frutas, verduras 

y lácteos, y comprendieron que los 

alimentos ricos en azúcares y 

almidones pueden causar caries y 

sarro. La dinámica de juego de 

memoria y el uso de materiales 

visuales facilitó la comprensión.

Algunos participantes presentaron 

dificultades para clasificar los 

alimentos sin apoyo visual o verbal. 

En ciertos casos, los cuidadores 

requerían mayor orientación para 

reforzar los aprendizajes en casa.
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reforzar los aprendizajes en casa.
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